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30 años viviendo la vuelta al cole
detrás del mostrador

Ana Iglesias, propietaria junto a su hermano Ro-
berto de la papelería y copistería COPI Andalusi,
situada en la calle Carlos Cañal, 3, en pleno cen-
tro de Sevilla, nos cuenta cómo se vive una de las
campañas más importantes del año desde un co-
mercio que lleva tres décadas acompañando a
generaciones de estudiantes y familias. Una ex-
periencia que les ha permitido conocer de pri-
mera mano cómo ha evolucionado la vuelta al
cole, las necesidades de sus clientes y el valor
que siguen teniendo la cercanía y el asesora-
miento del comercio especializado.

¿Cuándo empieza realmente la vuelta al cole
para una papelería?
En Infantil y en Primaria, la vuelta al cole se con-
centra sobre todo en los días previos al comienzo
de las clases, puesto que es habitual que a los pa-
dres les faciliten una lista con lo que deben llevar
los niños a clase.

En Secundaria, sin embargo, es un poco distinto.
Aquí ya no les entregan un listado de material, sino
que cada profesor, en su asignatura, les dice a los
alumnos qué van a necesitar y es entonces cuando
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vienen a comprar. Esto hace que vengan dos o tres
días seguidos una vez comenzado el curso.

¿Qué es lo que más buscan las familias cuando
llegan estos días a vuestra papelería?
Yo creo que buscan comodidad y asesoramiento.

Tenemos muchos clientes que nos dejan la lista,
se despreocupan y vienen luego a recogerlo sin
esperar. Buscan asesoramiento en cuanto a la di-
versidad de productos que hay.

¿Ha cambiado mucho la vuelta al cole en los úl-
timos años?
Cada vez más se tiende a intentar aprovechar ma-
terial del año anterior, puesto que hay cosas que

La cercanía y el aseso-
ramiento siguen mar-
cando la diferencia en
cada vuelta al cole.

”

no utilizan tanto como para tenerlas que renovar.
Creo que somos más conscientes de que hay que
enseñarles a los niños a saber reutilizar.

Frente a comprar por Internet, ¿qué aporta una
papelería de proximidad en una campaña como
esta?
Yo diría que, sobre todo, aporta aconsejar a los pa-
dres que vienen a por el material. Hay listas de
material que hay que ayudarles a descifrar. Hoy en
día hay mucha variedad en todo y creo que, a la
hora de buscar por Internet, puedes volverte loco.

Existen múltiples tipos de cuadernos según el
papel, la tapa, la pauta…; variedad de lápices de
colores y ceras: blandas, duras, triangulares, acua-
relables…; bolígrafos de gel, borrables, a base de
aceite… Nosotros les ayudamos un poco explicán-
doles las diferencias y cuál es mejor según el
curso.

Después de tantos cursos, ¿qué es lo que más os
gusta de volver a vivir cada septiembre detrás
del mostrador?
Lo que más nos gusta es volver a ver a los mismos
padres que vienen un año más con sus hijos a por
el material. Hay padres que empezaron a venir
cuando su hijo entró en Infantil y ahora es el chico
universitario el que viene a por lo que le hace
falta.Llevamos 30 años viviendo la vuelta al cole y
eso, junto a los nuevos padres que confían en nos-
otros, es lo que más nos alegra.

Es una satisfacción, para todo el equipo de COPI
Andalusi, que confíen en nosotros para la vuelta
al cole.
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No era solamente una cita en el calendario. El pa-
sado 23 de junio, la Casa de la Provincia de Sevi-
lla se convirtió durante unas horas en un lugar de
encuentro para quienes cada mañana levantan la
persiana de un establecimiento, representan a los
comerciantes de sus municipios, crean empleo o
trabajan para conseguir que el comercio siga
ocupando el lugar que merece en nuestras ciu-
dades.

Así nació el I Foro del Comercio de la Provincia
de Sevilla, impulsado por APROCOM y cofinan-
ciado por la Diputación de Sevilla, con la colabo-
ración de la Confederación Empresarial de Sevilla
(CES). Una primera edición construida alrededor
de una idea que terminó recorriendo toda la jor-
nada: “El comercio que da vida y late en nuestros
municipios”.

La apertura institucional corrió a cargo de Tomás
González, presidente de APROCOM; Miguel
Rus, presidente de la Confederación Empresa-
rial de Sevilla (CES); y Miguel A. Melero, coor-

dinador directivo de la Casa de la Provincia,
quienes dieron la bienvenida a los asistentes y
pusieron de manifiesto la importancia de seguir
generando espacios de encuentro, diálogo y co-
laboración para fortalecer el comercio de Sevilla
y su provincia.

El I Foro del Comercio de la Provincia de Sevilla reunió a
comerciantes, asociaciones e instituciones, confirmando la
vitalidad y el papel esencial del comercio sevillano.

Un primer Foro
que deja huella
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La conducción del Foro estuvo en manos de Julio
Muñoz, conocido como El Rancio Sevillano, que
ejerció de hilo conductor de la jornada, dando
paso a las diferentes intervenciones y acompa-
ñando las conversaciones y experiencias que fue-
ron sucediéndose a lo largo del encuentro.

A partir de ahí, fueron las personas que están de-
trás del comercio las grandes protagonistas.

Escuchar la voz del comercio
Hablar del presente y futuro del sector significaba
escuchar a quienes lo viven cada día. Comercian-
tes con largas trayectorias, nuevas generaciones
al frente de negocios familiares, asociaciones y
profesionales compartieron experiencias, preocu-
paciones y diferentes maneras de entender hacia
dónde se dirige el comercio sevillano, aportando
una mirada plural sobre sus retos, oportunidades
y capacidad para evolucionar.

La mesa “El comercio como alma de Sevilla y sus
municipios” reunió a Alejandra Ochoa, de Con-
fitería Ochoa; Juan Foronda, de Bordados Fo-
ronda; y Lucía Ferrer, de Papelería Ferrer. Tres
negocios y tres experiencias diferentes que per-
mitieron poner el foco en algo que va mucho más
allá de vender un producto: el comercio como
parte de la identidad de una ciudad, de la historia
de sus calles y de la vida cotidiana de quienes las
recorren.

La segunda mesa, “La voz del comercio sevillano”,
amplió esa mirada con Alejandro Cadenas, pre-
sidente de ACO&CRUZ; Ángeles Urquiza, de Tin-
torería Urquiza; y Carolina y Maruja Osorno, de
Juguetes Osorno. Sus intervenciones acercaron
al Foro la realidad cotidiana del sector, sus difi-
cultades, su capacidad de adaptación y, sobre
todo, la experiencia de quienes conocen el co-
mercio desde dentro.
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Escuchar, compartir
y avanzar: el comercio
sevillano demostró 
que tiene mucho
que decir y futuro
por construir

”

El comercio que crea ciudad
Uno de los momentos centrales de la jornada
llegó de la mano de Juan Carlos Espinosa, direc-
tor general de Inés Rosales, con la intervención
“El comercio que crea ciudad”, una reflexión
sobre el papel del comercio más allá de su dimen-
sión económica. Porque detrás de cada empresa
y comercio hay empleo, relaciones personales,
conocimiento y vida en nuestras calles, una di-
mensión social y humana que recorrió toda la jor-
nada y puso de manifiesto la necesidad de seguir
fortaleciendo un sector esencial para Sevilla y sus
municipios.

Reconocer a quienes abren camino
El Foro quiso también detenerse para reconocer
historias empresariales y proyectos que repre-
sentan algunos de los valores sobre los que se
construye el comercio sevillano.

Juguetes Osorno recibió el reconocimiento a la
Adaptación e Innovación, poniendo en valor la
capacidad de evolucionar de un comercio que ha
sabido afrontar los cambios sin perder su esen-
cia. Aires de Feria fue reconocido por su Trayec-
toria Empresarial, mientras que ILUNION recibió
la distinción por su compromiso con la Respon-
sabilidad Social.

Tres reconocimientos diferentes para recordar
que también existen muchas formas de avanzar:
innovando y adaptándose a los nuevos tiempos,
preservando una trayectoria empresarial cons-
truida durante años o demostrando que la activi-
dad económica puede contribuir a construir una
sociedad más responsable e inclusiva.

Un primer paso para seguir avanzando juntos
Si algo dejó esta primera edición fue la certeza
de que el comercio sevillano necesita espacios
donde encontrarse. Lugares en los que compartir
aquello que funciona, hablar de las dificultades,
conocer otras experiencias y descubrir que mu-
chos de los retos que afronta un establecimiento
son también los de cientos de comerciantes re-
partidos por toda la provincia.

La clausura del encuentro corrió a cargo de
Tomás González, presidente de APROCOM, y
Juan Pedro Calvente, vicepresidente de la Con-
federación Empresarial de Sevilla (CES), po-
niendo el broche final a una jornada que nació
con la voluntad de escuchar, unir y fortalecer al
comercio sevillano y con la mirada puesta en dar
continuidad a este espacio de encuentro.

Porque el comercio genera economía y empleo,
pero también crea algo difícil de medir. Genera
arraigo, confianza, identidad y vida. Está presente
en nuestras calles, forma parte de nuestros re-
cuerdos y continúa escribiendo parte de la histo-
ria de nuestros municipios.

El 23 de junio se dio el primer paso. Ahora queda
seguir caminando. Porque cuando el comercio se
encuentra, comparte y se une, también empieza
a construir su futuro.
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Este septiembre, antes de llenar el carrito,
prueba a llenar tu barrio de vida
La lista parece interminable. Cuadernos, lápices,
mochila, zapatos, ropa deportiva, libros, ordena-
dor, gafas nuevas… Cada comienzo de curso
trae consigo numerosas decisiones y compras
que resolver en apenas unas semanas. La facili-
dad de hacer clic desde cualquier lugar ha cam-
biado nuestra forma de consumir, pero quizá la
vuelta al cole sea también un buen momento
para recordar que muchas de las cosas que bus-
camos están mucho más cerca de lo que imagi-
namos. Basta con salir a la calle y recorrer
nuestros barrios y zonas comerciales para en-
contrar establecimientos especializados capa-
ces de ayudarnos a preparar prácticamente todo
lo necesario para comenzar las clases.

Comprar cerca también tiene sus ventajas
Elegir el comercio local no significa únicamente
decidir dónde gastamos nuestro dinero. Cuando
compramos unos zapatos infantiles podemos
probar diferentes tallas y comprobar cuál se
adapta mejor; al elegir una mochila podemos to-
carla, valorar su tamaño y comprobar si resulta
cómoda; en una papelería podemos resolver
dudas sobre ese material que aparece en la lista
del colegio y que no terminamos de identificar;
y cuando necesitamos unas gafas, un uniforme
o una equipación deportiva contamos con al-
guien al otro lado del mostrador dispuesto a
asesorarnos. Ese conocimiento del producto y
esa atención personal continúan siendo dos de
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las grandes fortalezas del comercio especiali-
zado, aportando confianza y ayudándonos a
tomar mejores decisiones en cada compra.

Además, la proximidad aporta algo especial-
mente valioso durante unas semanas en las que
las familias suelen ir contrarreloj: capacidad para
resolver. Un cambio de talla, un material olvi-
dado o ese cuaderno que necesitan para ma-
ñana pueden solucionarse sin esperas ni envíos.
Detrás del mostrador encontramos profesiona-
les que conocen lo que venden y llevan años
atendiendo a las familias del barrio.

Una compra que llega mucho más lejos
Pero comprar cerca tiene también un efecto que
no siempre vemos. Cada vez que elegimos una
librería, una zapatería, una óptica, una tienda de
moda infantil, una papelería o cualquier otro es-

Libros, uniformes, calzado,
material escolar, tecnología,
óptica, deporte… 

Preparar el nuevo curso
puede convertirse también
en una oportunidad para 
redescubrir el comercio de
nuestros barrios y apostar
por quienes mantienen 
vivas nuestras calles 
durante todo el año.

”

12
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tablecimiento de proximidad estamos contribu-
yendo a que ese negocio pueda seguir levan-
tando su persiana cada mañana. Y con ella se
mantienen puestos de trabajo, actividad econó-
mica y servicios que hacen nuestros barrios más
cómodos, diversos y atractivos.

El comercio forma parte del paisaje de nuestras
ciudades. Son los escaparates que iluminan las
calles, los establecimientos donde nos conocen
por nuestro nombre y los negocios a los que
acudimos cuando necesitamos solucionar algo.
Una calle con comercios abiertos es una calle
con movimiento, encuentros y vida. Por eso,
cada pequeña compra ayuda a conservar el mo-
delo de ciudad que disfrutamos cada día.

Antes de llenar el carrito, mira a tu alrededor
La vuelta al cole es probablemente uno de los
mejores ejemplos de todo lo que puede ofrecer-
nos el comercio de proximidad. En pocas sema-
nas necesitamos productos de sectores muy
diferentes y, en muchos casos, también necesi-
tamos consejo, probar, comparar o resolver una
duda antes de decidir. No se trata de renunciar
a las posibilidades que ofrece el mundo digital,
sino de recordar que junto a nosotros existe otra
opción que aporta cercanía, especialización y
atención personal.

Este curso podemos volver a estrenar cuader-
nos, preparar uniformes, elegir zapatos y llenar
mochilas mientras hacemos algo más: contribuir
a que nuestras calles sigan llenas de actividad.
Porque cada compra realizada en el comercio de
proximidad vuelve, de alguna manera, al lugar
donde vivimos.
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De las vacaciones al colegio:
preparados para empezar con buen pie

Hay una escena que se repite en muchas casas
antes de volver al colegio. Sacamos los zapatos del
curso anterior, el niño intenta ponérselos y llega la
sorpresa: ya no entran. O quizá sí, pero demasiado
justos. Los pies infantiles crecen constantemente y,
después de varios meses utilizando un calzado más
abierto, conviene comprobar si aquellos zapatos si-
guen adaptándose correctamente y no limitarnos a
decidir si “todavía le valen”.

Además, tienen por delante meses de actividad in-
tensa. Caminan hasta el colegio, corren durante el

recreo, suben escaleras y acompañan jornadas que
muchas veces continúan con entrenamientos y ac-
tividades extraescolares. Son muchas horas y mu-
chos pasos como para que la elección dependa
únicamente de la estética.

La talla: que entre no significa que sirva
Un calzado puede entrar y haber dejado de ofrecer
el espacio necesario. Los dedos necesitan libertad
de movimiento y el pie no debe quedar comprimido.
Pero comprar una talla excesivamente grande pen-
sando que así durará todo el curso tampoco es la
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solución: si el pie se desplaza demasiado pueden
aparecer rozaduras e incomodidad al caminar.

Tampoco todas las marcas y modelos tallan exac-
tamente igual. Una misma talla puede presentar di-
ferencias importantes de anchura, forma y ajuste,
por lo que guiarse únicamente por el número que
aparece en la etiqueta no siempre garantiza una
elección acertada. Aquí cobra especial importancia
el comercio especializado: probar diferentes mode-
los y contar con asesoramiento profesional permite
comprobar cómo responde el calzado al caminar, si
ofrece suficiente espacio y si se adapta correcta-
mente a la forma del pie. En definitiva, valorar algo
que una cifra difícilmente puede decirnos: cómo se
adapta realmente ese zapato a ese pie.

Un zapato para muchas horas
Durante el curso, los niños pasan buena parte del
día calzados. Por eso, además de la talla, conviene
prestar atención a la flexibilidad, la sujeción, la

transpirabilidad o el peso. El zapato debe acompa-
ñar el movimiento natural del pie y resultar cómodo
desde el primer momento.

También hay que observar. Si el niño se quita cons-
tantemente los zapatos, evita utilizarlos o aparecen
rozaduras y molestias, conviene comprobar qué
ocurre. Ese calzado que parecía perfecto hace unas
semanas puede haberse quedado pequeño casi sin
que nos demos cuenta.

Del aula a la pista
La vuelta al cole supone también recuperar entrena-
mientos y actividades deportivas. Fútbol, baloncesto,
atletismo, tenis, pádel o danza exigen movimientos
diferentes y no siempre se practican sobre las mis-
mas superficies, por lo que el calzado debería res-
ponder a las necesidades de cada actividad.

Las zapatillas del curso anterior merecen igual-
mente una revisión. Además de comprobar la talla,
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conviene observar la suela, las costuras y los cierres.
Una zapatilla aparentemente impecable puede acu-
mular muchas horas de uso y haber perdido parte
de sus prestaciones.

La mochila también cuenta
Sobre los hombros vuelve otro de los grandes com-
pañeros del curso: la mochila. Libros, cuadernos, es-
tuches, dispositivos, botella de agua y desayuno
pueden conseguir que termine acumulando más
peso del necesario.

Elegir un modelo adecuado al tamaño del niño, uti-
lizar los dos tirantes y revisar periódicamente su
contenido ayuda a hacer más cómodo el trayecto
diario. Los objetos más pesados deben situarse pró-
ximos a la espalda y los tirantes ajustarse para man-
tener la mochila estable. En los modelos con ruedas,
también conviene valorar el recorrido habitual, es-
pecialmente si existen escaleras o bordillos.

Observar también forma parte de cuidar
No hace falta ser especialista para detectar algunas
señales. Un desgaste muy desigual de la suela, mo-
lestias frecuentes, tropiezos reiterados o una forma
de caminar que llame especialmente la atención
pueden justificar una consulta con un profesional
sanitario.

Los niños, especialmente los más pequeños, no
siempre saben explicar dónde está la molestia. Re-
visar sus pies, preguntarles cómo se sienten con sus
zapatos y prestar atención a pequeñas rozaduras
puede ayudarnos a detectar cuándo el calzado ne-
cesita un cambio.

Preparados para muchos kilómetros
La vuelta al cole suele medirse en libros, uniformes

y material escolar, pero pocas veces pensamos en
todos los kilómetros que recorrerán esos pequeños
pies durante los próximos meses. Del colegio al par-
que, del patio al entrenamiento y de las extraesco-
lares de vuelta a casa, cada jornada estará llena de
pasos.

Elegir bien no significa buscar el zapato más caro.
Significa encontrar aquel que se adapte correcta-
mente, resulte cómodo y responda al uso que va a
recibir. Y en esa elección, el comercio especializado
aporta algo especialmente valioso: experiencia,
asesoramiento y la posibilidad de probar antes de
decidir.

Porque el nuevo curso estará lleno de caminos por
recorrer. Y para todo lo que está por venir, mejor
empezar con buen pie.
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🡽 Giotto Estuche de 
12 Acuarelas Intensas
COPI Andalusi

🡽 Pack 3+1 fluorescentes 
clásicos Faber-Castell
COPI Andalusi

🡽 Botines colegial
niño/niña mustang
Calzados Benavente

🡽 Bolsas de la 
colección Lorca de 
Fabiola Garrido
Librería papelería
Serrano
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🡽 Mochila Gabby 27cm  
Adaptable: ¡La compañera 
ideal para las aventuras 
de tu peque!   
Osorno

🡽 Mochila Grande 
con ruedas extraible 
Real Betis y Sevilla FC
33x45x22cm
Osorno

🡽 Zapatos colegial
niño/niña mustang
Calzados Benavente
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La vuelta al cole comienza mucho antes de que
suene el primer timbre. Estrenar cuadernos, pre-
parar la mochila, comprobar que los zapatos si-
guen siendo de la talla correcta y enfrentarse a
uno de los grandes clásicos de cada nuevo curso:
recuperar los uniformes del año anterior.

Después de varios meses guardados, algunas
prendas necesitan algo más que un simple lavado.
Manchas que parecían haber desaparecido, cue-
llos y puños oscurecidos, tejidos amarillentos, pe-
queñas marcas o ese olor característico de la ropa
que ha pasado demasiado tiempo en el armario
pueden hacer que un uniforme todavía en buenas
condiciones parezca mucho más viejo de lo que
realmente es.

Recuperar antes que reemplazar
Antes de dar una prenda por perdida, merece la
pena comprobar si realmente necesita ser susti-

tuida o simplemente requiere los cuidados ade-
cuados para recuperar su mejor aspecto. Una
mancha difícil, un tejido apagado o las señales
propias del uso no tienen por qué significar el final
de su vida útil. Y aquí las tintorerías y lavanderías
profesionales tienen mucho que decir, aportando
experiencia, técnicas específicas y tratamientos
adaptados a cada tipo de tejido para conseguir
que muchas prendas puedan afrontar un nuevo
curso en las mejores condiciones.

No todos los tejidos responden igual al agua, la
temperatura o los productos de limpieza, ni todas
las manchas deben tratarse de la misma manera.
Una actuación incorrecta puede fijarlas, alterar los
colores o dañar fibras, bordados y elementos
identificativos del uniforme.

Recurrir a profesionales permite aplicar a cada
prenda el tratamiento más adecuado y, en muchas

Cuidar, reparar y recuperar nuestras prendas es una forma
sencilla de consumir mejor y conseguir que permanezcan
con nosotros durante mucho más tiempo.

Ese uniforme 
todavía tiene mucho
que aprender
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ocasiones, devolverle un aspecto que parecía difícil
de recuperar, prolongando además su vida útil y
manteniendo durante más tiempo sus tejidos, co-
lores y acabados en buenas condiciones.

Además, prolongar la vida del uniforme beneficia
directamente al bolsillo. La vuelta al cole concen-
tra numerosos gastos y aprovechar las prendas
que todavía están en buenas condiciones puede
ayudar a reducir la factura de septiembre.

Cuidar también es consumir mejor.
Dar una segunda oportunidad al uniforme tiene
además otro valor: evitar sustituir prendas que to-
davía pueden utilizarse y aprovechar al máximo
su vida útil, reduciendo gastos innecesarios al co-
menzar el nuevo curso.

Cada vez prestamos más atención a cómo consu-
mimos, y cuidar y mantener nuestra ropa durante
más tiempo es una forma sencilla de reducir resi-
duos y evitar compras innecesarias. Algo espe-
cialmente importante en la vuelta al cole, cuando
los gastos se multiplican y buscamos aprovechar
mejor aquello que ya tenemos.

Y no hablamos solo del uniforme. Mochilas, batas,
equipaciones deportivas o abrigos también pue-
den recuperar su mejor aspecto con los cuidados
adecuados.

Por eso, antes de comprar, merece la pena volver
a mirar dentro del armario. Porque a veces la
mejor compra es conseguir que aquello que ya te-
nemos vuelva a parecer nuevo.
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Hay algo en septiembre que invita a comenzar
de nuevo. Después de semanas en las que los
horarios se relajan y las rutinas parecen quedar
en segundo plano, regresamos al trabajo, reorga-
nizamos la casa, retomamos el gimnasio, volve-
mos a estudiar idiomas o decidimos apuntarnos
por fin a ese curso que llevábamos meses pos-
poniendo. Para muchos, el final del verano fun-
ciona como una pequeña frontera entre lo que
dejamos atrás y todo aquello que queremos
poner en marcha.

Ese cambio de ritmo también se siente en nuestras
calles. Academias y centros de formación recupe-
ran alumnos, los gimnasios reciben nuevos propó-
sitos, las cafeterías vuelven a encontrarse con sus
clientes habituales y los comercios comienzan una
nueva temporada. Poco a poco, los barrios recu-
peran sus horarios, sus encuentros y ese movi-
miento cotidiano que durante el verano parecía
haberse tomado también unas vacaciones.

Quizá por eso septiembre tenga algo especial. No
necesitamos doce uvas ni una cuenta atrás para

plantearnos nuevos objetivos. A veces basta con
volver de vacaciones, abrir la agenda y descubrir
que tenemos por delante varios meses para
aprender algo nuevo, cuidarnos un poco más o
recuperar aquello que dejamos pendiente.

Porque el año empieza en enero, pero para mu-
chos la vida vuelve a empezar en septiembre.

Septiembre, el mes 
de volver a empezar
Enero tiene la fama, pero septiembre también sabe a
nuevo comienzo: recuperamos rutinas, proyectos y esos
propósitos que dejamos aparcados durante el verano.
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A las cinco de la tarde, la imagen se repite en
muchos rincones de Sevilla. Mochilas que cam-
bian los libros por las botas de fútbol, niños ca-
mino de una academia de inglés, instrumentos
que vuelven a salir de sus fundas y familias que
hacen auténticos encajes de bolillos para cua-
drar horarios, desplazamientos y recogidas. Las
calles recuperan ese ir y venir tan característico
del curso, con tardes que vuelven a llenarse de
actividad después del paréntesis del verano.
Porque la vuelta al cole no termina cuando los

niños entran en clase por la mañana. Cuando
acaba la jornada escolar, comienza la segunda
jornada.

Mucho más que ocupar la tarde
Las actividades extraescolares forman parte
habitual de la educación de niños y adolescen-
tes, y su oferta es cada vez más amplia y di-
versa. A las tradicionales clases de inglés,
fútbol, baloncesto, música o danza se han su-
mado propuestas relacionadas con la robótica,

Más allá de las aulas: las tardes se llenan
de nuevas oportunidades para aprender,
descubrir, compartir experiencias 
y despertar nuevas pasiones
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la programación, el teatro, las artes plásticas o
la educación emocional. Nuevas alternativas
que permiten descubrir intereses, despertar
vocaciones y encontrar actividades adaptadas
a prácticamente cualquier personalidad, in-
quietud o edad.

La elección tampoco responde únicamente a
una cuestión académica. Muchas familias bus-
can experiencias que complementen lo apren-
dido en las aulas y ayuden a desarrollar otras
capacidades. El deporte enseña a trabajar en
equipo y compartir objetivos; la música favo-
rece la concentración y la constancia; el teatro
ayuda a expresarse y ganar confianza; los idio-
mas abren nuevas posibilidades de comunica-

ción y las disciplinas creativas ofrecen un es-
pacio para imaginar y experimentar. Detrás de
una extraescolar puede esconderse mucho más
que una forma de ocupar la tarde: también una
oportunidad para descubrir aquello que real-
mente les apasiona.

La difícil asignatura de conciliar
Las extraescolares también forman parte del
complicado puzle de la conciliación familiar.
Los horarios laborales y escolares no siempre
hablan el mismo idioma y muchas familias
vuelven a enfrentarse a una auténtica ingenie-
ría de agendas: quién recoge hoy, quién lleva
mañana, a qué hora termina inglés o cuánto
tardamos en llegar al entrenamiento.
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Las extraescolares 
ayudan a descubrir
nuevas inquietudes,
desarrollar habilidades
y encontrar aquello 
que realmente 
les apasiona

”
En este escenario, academias, centros deporti-
vos, escuelas de música y centros de formación
desempeñan una función que trasciende su
propia actividad. Forman parte de esa red co-
tidiana que permite que barrios y familias fun-
cionen cada tarde. Mientras los pequeños
entrenan o reciben sus clases, los adultos apro-
vechan para hacer una compra, tomar un café
o resolver algún recado. Las extraescolares
también generan pequeños recorridos cotidia-
nos que mantienen vivas nuestras calles.

¿Inglés, fútbol, música… o robótica?
Con el nuevo curso llega una pregunta habitual:
¿a qué actividad lo apuntamos este año? Qui-
zás la respuesta más sencilla sea también la
más acertada: a aquella que realmente le ape-
tezca hacer. Las expectativas de los adultos
pueden llevarnos a construir agendas dema-
siado exigentes, sumando colegio, deberes,
idiomas, deporte y música hasta convertir cada
tarde en una carrera contrarreloj.

Las extraescolares deberían complementar la
formación, pero también proporcionar disfrute.
Observar los intereses del niño, valorar el

tiempo disponible y dejar espacio para jugar,
descansar o, sencillamente, aburrirse continúa
siendo fundamental. No siempre más activida-
des significan más oportunidades.

También ellos eligen
Niños y adolescentes tienen cada vez mayor
protagonismo a la hora de decidir qué quieren
hacer con su tiempo. Un niño al que no entu-
siasma el fútbol puede descubrir la escalada;
quien no se siente cómodo con los deportes de
equipo quizá encuentre su lugar en la natación;
y otro puede sorprender a su familia pidiendo
teatro, ajedrez o programación.

Probar también forma parte del aprendizaje.
A veces servirá para descubrir que aquello no
era lo esperado; otras, detrás de esa primera
clase puede aparecer una afición capaz de
acompañarlos durante años o, quién sabe, toda
una vida.

Cuando las tardes vuelven a llenarse.
Con septiembre regresan los horarios en la ne-
vera, las bolsas de deporte junto a la puerta y
las carreras para llegar a tiempo. Vuelven a lle-
narse academias, centros deportivos, papele-
rías, librerías y comercios que forman parte de
esta segunda jornada, devolviendo movimiento
a las calles y actividad a los barrios.

Mientras unos aprenden inglés, otros ensayan
una canción, meten su primer gol o construyen
un pequeño robot, Sevilla recupera el ritmo de
sus tardes. Porque la vuelta al cole no sucede
solamente dentro de las aulas. Cuando termina
el colegio, la ciudad todavía tiene muchas
cosas que enseñar.
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Septiembre marca la vuelta a las aulas, pero tam-
bién el regreso a la rutina para miles de profesio-
nales y empresas. Y en sectores como el
industrial, sanitario, hostelero o alimentario, esa
vuelta comienza también por algo tan cotidiano
como la ropa de trabajo.

Desde ILUNION TextilCare, líder en la gestión in-
tegral de textil, acompañamos a las empresas lo-
cales y nacionales en la gestión de su
uniformidad y de todo su ciclo de vida, desde la
preparación y mantenimiento de las prendas
hasta su lavado, trazabilidad y cuidado, contribu-

yendo a que cada profesional pueda desarrollar
su actividad con prendas adecuadas a las nece-
sidades de su puesto.

Con presencia en Sevilla y una red de 45 plantas
industriales, ILUNION TextilCare gestiona anual-
mente más de 242.000 toneladas de textil a tra-
vés de un modelo basado en la innovación, la
sostenibilidad y la inclusión.

ILUNION TextilCare – Sevilla Norte
Dos Hermanas, Sevilla
www.iluniontextilcare.com

Preparados para volver: la uniformidad
que acompaña cada jornada




