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proS Servicios

Confederacion Provingial de Comercio,
Serviclos y Autbnomos de Sevilla

Asesoramiento y Consultas

JURIDICO

Servicio prestad::r por .ﬁhbogadcs
expertos en cada materia velaran
por sus intereses. Recursos
administrativos y multas.

SUBVENCIONES

Informacion, Asesoria y
Tramitacion de todo tipo de
Subvenciones y Ayudas que estén
en plazo de convocatoria.

RELACIONES
INSTITUCIONALES
L.fn;.-n.'vicic de .CUI.'I;ILI.I'I'I.CECiE.:\I'I dir;ecta

con organismos publicos locales,
provinciales y autonomicos.

CUMUNICACION

Disefio y Elaboracién de notas de
prensa para los medios de
comunicacion; Suscripcion a
Boletin de Noticias.

PRACTICAS LABORALES

Ceﬁnén de Alumnos en Fractu:.as
con Universidades y Centros de
Formacién Especializada para
facilitar la insercion laboral.

FISCAL, LABORAL
Y CONTABLE

Resolucidn de dudas y consultas
en materia de tributos; despidos
y revisiones contables.

FDRMACIDN

Eeiebraclun de Jornadas
seminarios, Networking e
Imparticién de Formacidn tanto
bonificada como a la carta.

CUMPLIMIENTO
e

Servicio de cumplimiento
normativo de ordenanzas, leyes y
reglamentos obligatorios.

PROMOCION

Implantacién de Red Comercial
de Ventas y Promocién en Redes
Sociales y Google compartiendo
la informacion comercial.

CONVENIOS

Prestacidn de S.erwcms con
empresas colaboradoras con las
mejores condiciones econdmicas
para nuestros asociados.
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30 anos viviendo la vuelta al
cole detras del mostrador

Un primer Foro que deja
huella. | Foro del Comercio de
la Provincia de Sevilla

“ Este septiembre, antes de
1 llenar el carrito, prueba a
- llenar tu barrio de vida

Ese uniforme todavia tiene
mucho que aprender

Septiembre, el mes de volver
a empezar

preparados para empezar con
buen pie.

I 5 De las vacaciones al colegio:

1 8 Escaparate

Mas alla de las aulas: las
tardes se llenan de nuevas
oportunidades para aprender,

descubrir, compartir experien-
cias y despertar nuevas pasio-

nesd

Preparados para volver: la
uniformidad que acompania
cada jornada
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30 anos viviendo la vuelta al cole

detrds del mostrador

Ana Iglesias, propietaria junto a su hermano Ro-
berto de la papeleria y copisteria COPI Andalusi,
situada en la calle Carlos Canal, 3, en pleno cen-
tro de Sevilla, nos cuenta cdmo se vive una de las
campanas mas importantes del afio desde un co-
mercio que lleva tres décadas acompanando a
generaciones de estudiantes y familias. Una ex-
periencia que les ha permitido conocer de pri-
mera mano cdmo ha evolucionado la vuelta al
cole, las necesidades de sus clientes y el valor
que siguen teniendo la cercania y el asesora-
miento del comercio especializado.

:(Cuando empieza realmente la vuelta al cole
para una papeleria?

En Infantil y en Primaria, la vuelta al cole se con-
centra sobre todo en los dias previos al comienzo
de las clases, puesto que es habitual que a los pa-
dres les faciliten una lista con lo que deben llevar
los nihos a clase.

En Secundaria, sin embargo, es un poco distinto.
Aquiya no les entregan un listado de material, sino
que cada profesor, en su asignatura, les dice a los
alumnos qué van a necesitar y es entonces cuando
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vienen a comprar. Esto hace que vengan dos o tres
dias seguidos una vez comenzado el curso.

¢Qué es lo que mas buscan las familias cuando
llegan estos dias a vuestra papeleria?
Yo creo que buscan comodidad y asesoramiento.

Tenemos muchos clientes que nos dejan la lista,
se despreocupan y vienen luego a recogerlo sin
esperar. Buscan asesoramiento en cuanto a la di-
versidad de productos que hay.

:Ha cambiado mucho la vuelta al cole en los ul-
timos afos?

Cada vez mas se tiende a intentar aprovechar ma-
terial del ano anterior, puesto que hay cosas que

, , La cercania y el aseso-
ramiento siguen mar-
cando la diferencia en
cada vuelta al cole.

no utilizan tanto como para tenerlas que renovar.
Creo que somos mas conscientes de que hay que
ensenarles a los ninos a saber reutilizar.

Frente a comprar por Internet, ;qué aporta una
papeleria de proximidad en una campafia como
esta?

Yo diria que, sobre todo, aporta aconsejar a los pa-
dres que vienen a por el material. Hay listas de
material que hay que ayudarles a descifrar. Hoy en
dia hay mucha variedad en todo y creo que, a la
hora de buscar por Internet, puedes volverte loco.

Existen multiples tipos de cuadernos segun el
papel, la tapa, la pauta...; variedad de lapices de
colores y ceras: blandas, duras, triangulares, acua-
relables...; boligrafos de gel, borrables, a base de
aceite... Nosotros les ayudamos un poco explican-
doles las diferencias y cual es mejor segun el
curso.

Después de tantos cursos, ;qué es lo que mas os
gusta de volver a vivir cada septiembre detras
del mostrador?

Lo que mas nos gusta es volver a ver a los mismos
padres que vienen un ano mas con sus hijos a por
el material. Hay padres que empezaron a venir
cuando su hijo entré en Infantil y ahora es el chico
universitario el que viene a por lo que le hace
falta.Llevamos 30 anos viviendo la vuelta al cole y
eso0, junto a los nuevos padres que confian en nos-
otros, es lo que mas nos alegra.

Es una satisfaccidn, para todo el equipo de COPI
Andalusi, que confien en nosotros para la vuelta
al cole.
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Un primer Foro

que deja huella

El | Foro del Comercio de la Provincia de Sevilla reunio a
comerciantes, asociaciones e instituciones, confirmando la
vitalidad y el papel esencial del comercio sevillano.

No era solamente una cita en el calendario. El pa-
sado 23 de junio, la Casa de la Provincia de Sevi-
lla se convirtié durante unas horas en un lugar de
encuentro para quienes cada manana levantan la
persiana de un establecimiento, representan a los
comerciantes de sus municipios, crean empleo o
trabajan para conseguir que el comercio siga
ocupando el lugar que merece en nuestras ciu-
dades.

Asi nacié el | Foro del Comercio de la Provincia
de Sevilla, impulsado por APROCOM vy cofinan-
ciado por la Diputacion de Sevilla, con la colabo-
racion de la Confederacion Empresarial de Sevilla
(CES). Una primera edicion construida alrededor
de una idea que termind recorriendo toda la jor-
nada: “El comercio que da vida y late en nuestros
municipios”.

La apertura institucional corrié a cargo de Tomas
Gonzalez, presidente de APROCOM; Miguel
Rus, presidente de la Confederacion Empresa-
rial de Sevilla (CES); y Miguel A. Melero, coor-

dinador directivo de la Casa de la Provincia,
quienes dieron la bienvenida a los asistentes y
pusieron de manifiesto la importancia de seguir
generando espacios de encuentro, didlogo y co-
laboracidn para fortalecer el comercio de Sevilla

Y Su provincia.
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La conduccion del Foro estuvo en manos de Julio
Munoz, conocido como El Rancio Sevillano, que
ejercio de hilo conductor de la jornada, dando
paso a las diferentes intervenciones y acompa-
nando las conversaciones y experiencias que fue-
ron sucediéndose a lo largo del encuentro.

A partir de ahi, fueron las personas que estan de-
tras del comercio las grandes protagonistas.

Escuchar la voz del comercio

Hablar del presente y futuro del sector significaba
escuchar a quienes lo viven cada dia. Comercian-
tes con largas trayectorias, nuevas generaciones
al frente de negocios familiares, asociaciones y
profesionales compartieron experiencias, preocu-
paciones y diferentes maneras de entender hacia
donde se dirige el comercio sevillano, aportando
una mirada plural sobre sus retos, oportunidades
y capacidad para evolucionar.

La mesa “El comercio como alma de Sevillay sus
municipios” reunié a Alejandra Ochoa, de Con-
fiteria Ochoa; Juan Foronda, de Bordados Fo-
ronda; y Lucia Ferrer, de Papeleria Ferrer. Tres
negocios y tres experiencias diferentes que per-
mitieron poner el foco en algo que va mucho mas
alld de vender un producto: el comercio como
parte de la identidad de una ciudad, de la historia
de sus calles y de la vida cotidiana de quienes las
recorren.

La segunda mesa, “La voz del comercio sevillano”,
amplié esa mirada con Alejandro Cadenas, pre-
sidente de ACO&CRUZ; Angeles Urquiza, de Tin-
toreria Urquiza; y Carolina y Maruja Osorno, de
Juguetes Osorno. Sus intervenciones acercaron
al Foro la realidad cotidiana del sector, sus difi-
cultades, su capacidad de adaptacidén y, sobre
todo, la experiencia de quienes conocen el co-
mercio desde dentro.
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El comercio que crea ciudad

Uno de los momentos centrales de la jornada
llegd de la mano de Juan Carlos Espinosa, direc-
tor general de Inés Rosales, con la intervencion
“El comercio que crea ciudad”, una reflexidn
sobre el papel del comercio mas alla de su dimen-
sién econdmica. Porque detras de cada empresa
y comercio hay empleo, relaciones personales,
conocimiento y vida en nuestras calles, una di-
mension social y humana que recorrid toda la jor-
nada y puso de manifiesto la necesidad de seguir
fortaleciendo un sector esencial para Sevilla y sus
municipios.

Reconocer a quienes abren camino

El Foro quiso también detenerse para reconocer
historias empresariales y proyectos que repre-
sentan algunos de los valores sobre los que se
construye el comercio sevillano.

Escuchar, compartir

y avanzar: el comercio
sevillano demostrd
que tiene mucho

que decir y futuro

por construir

Juguetes Osorno recibio el reconocimiento a la
Adaptacion e Innovacidn, poniendo en valor la
capacidad de evolucionar de un comercio que ha
sabido afrontar los cambios sin perder su esen-
cia. Aires de Feria fue reconocido por su Trayec-
toria Empresarial, mientras que ILUNION recibid
la distincidn por su compromiso con la Respon-
sabilidad Social.

Tres reconocimientos diferentes para recordar
que también existen muchas formas de avanzar:
innovando y adaptandose a los nuevos tiempos,
preservando una trayectoria empresarial cons-
truida durante anos o demostrando que la activi-
dad econdmica puede contribuir a construir una
sociedad mas responsable e inclusiva.

Un primer paso para seguir avanzando juntos
Si algo dejé esta primera edicidn fue la certeza
de que el comercio sevillano necesita espacios
donde encontrarse. Lugares en los que compartir
aquello que funciona, hablar de las dificultades,
conocer otras experiencias y descubrir que mu-
chos de los retos que afronta un establecimiento
son también los de cientos de comerciantes re-
partidos por toda la provincia.

La clausura del encuentro corrié a cargo de
Tomas Gonzalez, presidente de APROCOM, y
Juan Pedro Calvente, vicepresidente de la Con-
federacion Empresarial de Sevilla (CES), po-
niendo el broche final a una jornada que nacié
con la voluntad de escuchar, unir y fortalecer al
comercio sevillano y con la mirada puesta en dar
continuidad a este espacio de encuentro.

Porque el comercio genera economia y empleo,
pero también crea algo dificil de medir. Genera
arraigo, confianza, identidad y vida. Esta presente
en nuestras calles, forma parte de nuestros re-
cuerdos y continua escribiendo parte de la histo-
ria de nuestros municipios.

El 23 de junio se dio el primer paso. Ahora queda
seguir caminando. Porque cuando el comercio se
encuentra, comparte y se une, también empieza
a construir su futuro.
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Este septiembre, antes de llenar el carrito,
prueba a llenar tu barrio de vida

La lista parece interminable. Cuadernos, lapices,
mochila, zapatos, ropa deportiva, libros, ordena-
dor, gafas nuevas... Cada comienzo de curso
trae consigo numerosas decisiones y compras
que resolver en apenas unas semanas. La facili-
dad de hacer clic desde cualquier lugar ha cam-
biado nuestra forma de consumir, pero quiza la
vuelta al cole sea también un buen momento
para recordar que muchas de las cosas que bus-
camos estan mucho mas cerca de lo que imagi-
namos. Basta con salir a la calle y recorrer
nuestros barrios y zonas comerciales para en-
contrar establecimientos especializados capa-
ces de ayudarnos a preparar practicamente todo
lo necesario para comenzar las clases.

Comprar cerca también tiene sus ventajas

Elegir el comercio local no significa Unicamente
decidir dénde gastamos nuestro dinero. Cuando
compramos unos zapatos infantiles podemos
probar diferentes tallas y comprobar cual se
adapta mejor; al elegir una mochila podemos to-
carla, valorar su tamano y comprobar si resulta
cémoda; en una papeleria podemos resolver
dudas sobre ese material que aparece en la lista
del colegio y que no terminamos de identificar;
y cuando necesitamos unas gafas, un uniforme
0 una equipacion deportiva contamos con al-
guien al otro lado del mostrador dispuesto a
asesorarnos. Ese conocimiento del producto y
esa atencion personal contindan siendo dos de

11
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Libros. uniformes. calzado las grandes fortalezas del comercio especiali-
) ) )
. , zado, aportando confianza y ayudandonos a
material escolar, tecnologisa,

Optica, deporte...

tomar mejores decisiones en cada compra.

Ademas, la proximidad aporta algo especial-
mente valioso durante unas semanas en las que
Prepa rar el nuevo curso las familias suelen ir contrarreloj: capacidad para

puede convertirse también resolver. Un cambio de talla, un material olvi-
. dado o ese cuaderno que necesitan para ma-
en una oportunidad para ) _ . o
. . fiana pueden solucionarse sin esperas ni envios.
redescubrir el comercio de Detrds del mostrador encontramos profesiona-
nuestros barrios y apostar les que conocen lo que venden vy llevan anos
. . atendiendo a las familias del barrio.
por quienes mantienen

vivas nuestras calles Una compra que llega mucho mas lejos

durante todo el afio. Pero comprar cerca tiene también un efecto que
no siempre vemos. Cada vez que elegimos una
libreria, una zapateria, una dptica, una tienda de
moda infantil, una papeleria o cualquier otro es-

Garcia del Olmo

* VUELTAALCOLE%
CON UNA SONRISA

Tratamientos de
ortodoncia infantil

GRANDES DESCUENTQOS
PARA LOS ALUMNOS DE
LOS COLEGIOS LOCALES

NUESTRAS CLINICAS

Corro, 165

12
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yendo a que ese negocio pueda seguir levan-
S tando su persiana cada manana. Y con ella se
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mantienen puestos de trabajo, actividad econd-
mica y servicios que hacen nuestros barrios mas
cdmodos, diversos y atractivos.

El comercio forma parte del paisaje de nuestras
ciudades. Son los escaparates que iluminan las
calles, los establecimientos donde nos conocen
por nuestro nombre y los negocios a los que
acudimos cuando necesitamos solucionar algo.
Una calle con comercios abiertos es una calle
con movimiento, encuentros y vida. Por eso,
cada pequena compra ayuda a conservar el mo-
delo de ciudad que disfrutamos cada dia.

Antes de llenar el carrito, mira a tu alrededor

La vuelta al cole es probablemente uno de los
mejores ejemplos de todo lo que puede ofrecer-
nos el comercio de proximidad. En pocas sema-
nas necesitamos productos de sectores muy
diferentes y, en muchos casos, también necesi-
tamos consejo, probar, comparar o resolver una
duda antes de decidir. No se trata de renunciar
a las posibilidades que ofrece el mundo digital,
sino de recordar que junto a nosotros existe otra
opcidn que aporta cercania, especializacion y
atencién personal.

Este curso podemos volver a estrenar cuader-
nos, preparar uniformes, elegir zapatos y llenar
mochilas mientras hacemos algo mas: contribuir
a que nuestras calles sigan llenas de actividad.
Porque cada compra realizada en el comercio de
proximidad vuelve, de alguna manera, al lugar
donde vivimos.

13
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De las vacaciones al colegio:
preparados para empezar con buen pie

Hay una escena que se repite en muchas casas
antes de volver al colegio. Sacamos los zapatos del
curso anterior, el nifo intenta ponérselos y llega la
sorpresa: ya no entran. O quiza si, pero demasiado
justos. Los pies infantiles crecen constantemente y,
después de varios meses utilizando un calzado mas
abierto, conviene comprobar si aquellos zapatos si-
guen adaptandose correctamente y no limitarnos a
decidir si “todavia le valen”.

Ademas, tienen por delante meses de actividad in-
tensa. Caminan hasta el colegio, corren durante el

recreo, suben escaleras y acompanan jornadas que
muchas veces contindian con entrenamientos y ac-
tividades extraescolares. Son muchas horas y mu-
chos pasos como para que la eleccién dependa
unicamente de la estética.

La talla: que entre no significa que sirva

Un calzado puede entrar y haber dejado de ofrecer
el espacio necesario. Los dedos necesitan libertad
de movimiento y el pie no debe quedar comprimido.
Pero comprar una talla excesivamente grande pen-
sando que asi durara todo el curso tampoco es la

15
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solucidn: si el pie se desplaza demasiado pueden
aparecer rozaduras e incomodidad al caminar.

Tampoco todas las marcas y modelos tallan exac-
tamente igual. Una misma talla puede presentar di-
ferencias importantes de anchura, forma y ajuste,
por lo que guiarse Unicamente por el nimero que
aparece en la etiqueta no siempre garantiza una
eleccidon acertada. Aqui cobra especial importancia
el comercio especializado: probar diferentes mode-
los y contar con asesoramiento profesional permite
comprobar cdmo responde el calzado al caminar, si
ofrece suficiente espacio y si se adapta correcta-
mente a la forma del pie. En definitiva, valorar algo
que una cifra dificilmente puede decirnos: como se
adapta realmente ese zapato a ese pie.

Un zapato para muchas horas

Durante el curso, los nifos pasan buena parte del
dia calzados. Por eso, ademas de la talla, conviene
prestar atencion a la flexibilidad, la sujecion, la

Samagé e ]

: _ Moda & Complementos

lamagia’

+ de la vida esta’en los /

Mwﬁff_ﬁ%&iv

| Descubre en Samagé nuestra seleccion de bisuteria

4  enacero inoxidable de alta calidad; Piezas con
personalidad y exclusividad que elevan cualquier

| look y hacen que no pases desapercibida.

Joyas para brillar, Tu tiend: -
@ coaymbi;:Zry O tr:t::e:ac::y en el corazén
senfirle ¢ 7y, : de Triana!!

personalizado

C/ Pagés del Corro 98-A

41010, Triana - Sevilla \ 635 846 061

@ Samage.es

transpirabilidad o el peso. El zapato debe acompa-
far el movimiento natural del pie y resultar comodo
desde el primer momento.

También hay que observar. Si el nifio se quita cons-
tantemente los zapatos, evita utilizarlos o aparecen
rozaduras y molestias, conviene comprobar qué
ocurre. Ese calzado que parecia perfecto hace unas
semanas puede haberse quedado pequeno casi sin
que nos demos cuenta.

Del aula a la pista

La vuelta al cole supone también recuperar entrena-
mientos y actividades deportivas. Futbol, baloncesto,
atletismo, tenis, padel o danza exigen movimientos
diferentes y no siempre se practican sobre las mis-
mas superficies, por lo que el calzado deberia res-
ponder a las necesidades de cada actividad.

Las zapatillas del curso anterior merecen igual-

mente una revision. Ademas de comprobar la talla,

\l ; -
EXCLUSIVA COMO TU
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conviene observar la suela, las costuras y los cierres.
Una zapatilla aparentemente impecable puede acu-
mular muchas horas de uso y haber perdido parte
de sus prestaciones.

La mochila también cuenta

Sobre los hombros vuelve otro de los grandes com-
paneros del curso: la mochila. Libros, cuadernos, es-
tuches, dispositivos, botella de agua y desayuno
pueden conseguir que termine acumulando mas
peso del necesario.

Elegir un modelo adecuado al tamano del nifo, uti-
lizar los dos tirantes y revisar periédicamente su
contenido ayuda a hacer mas cdmodo el trayecto
diario. Los objetos mas pesados deben situarse pro-
Ximos a la espalda y los tirantes ajustarse para man-
tener la mochila estable. En los modelos con ruedas,
también conviene valorar el recorrido habitual, es-
pecialmente si existen escaleras o bordillos.

Observar también forma parte de cuidar

No hace falta ser especialista para detectar algunas
senales. Un desgaste muy desigual de la suela, mo-
lestias frecuentes, tropiezos reiterados o una forma
de caminar que llame especialmente la atencidon
pueden justificar una consulta con un profesional
sanitario.

Los nifios, especialmente los mas pequefos, no
siempre saben explicar donde esta la molestia. Re-
visar sus pies, preguntarles como se sienten con sus
zapatos y prestar atencidon a pequefias rozaduras
puede ayudarnos a detectar cuando el calzado ne-
cesita un cambio.

Preparados para muchos kilémetros
La vuelta al cole suele medirse en libros, uniformes

17

y material escolar, pero pocas veces pensamos en

todos los kildmetros que recorreran esos pequefios
pies durante los proximos meses. Del colegio al par-
que, del patio al entrenamiento y de las extraesco-
lares de vuelta a casa, cada jornada estara llena de
pasos.

Elegir bien no significa buscar el zapato mas caro.
Significa encontrar aquel que se adapte correcta-
mente, resulte cdmodo y responda al uso que va a
recibir. Y en esa eleccidn, el comercio especializado
aporta algo especialmente valioso: experiencia,
asesoramiento y la posibilidad de probar antes de
decidir.

Porque el nuevo curso estara lleno de caminos por
recorrer. Y para todo lo que esta por venir, mejor
empezar con buen pie.
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2 Mochila Gabby 27cm
Adaptable: jLa companera
ideal para las aventuras
de tu peque!

2 Zapatos colegial
nifo/nina mustang
Calzados Benavente
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2 Mochila Grande
con ruedas extraible
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Osorno
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Ese uniforme

toc
que &

avia tiene mucho
prender

Cuidar, reparar y recuperar nuestras prendas es una forma
sencilla de consumir mejor y conseguir que permanezcan
con nosotros durante mucho mas tiempo.

La vuelta al cole comienza mucho antes de que
suene el primer timbre. Estrenar cuadernos, pre-
parar la mochila, comprobar que los zapatos si-
guen siendo de la talla correcta y enfrentarse a
uno de los grandes clasicos de cada nuevo curso:
recuperar los uniformes del afo anterior.

Después de varios meses guardados, algunas
prendas necesitan algo mas que un simple lavado.
Manchas que parecian haber desaparecido, cue-
llos y punos oscurecidos, tejidos amarillentos, pe-
quefas marcas o ese olor caracteristico de la ropa
que ha pasado demasiado tiempo en el armario
pueden hacer que un uniforme todavia en buenas
condiciones parezca mucho mas viejo de lo que
realmente es.

Recuperar antes que reemplazar
Antes de dar una prenda por perdida, merece la
pena comprobar si realmente necesita ser susti-
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tuida o simplemente requiere los cuidados ade-
cuados para recuperar su mejor aspecto. Una
mancha dificil, un tejido apagado o las sefales
propias del uso no tienen por qué significar el final
de su vida util. Y aqui las tintorerias y lavanderias
profesionales tienen mucho que decir, aportando
experiencia, técnicas especificas y tratamientos
adaptados a cada tipo de tejido para conseguir
que muchas prendas puedan afrontar un nuevo
curso en las mejores condiciones.

No todos los tejidos responden igual al agua, la
temperatura o los productos de limpieza, ni todas
las manchas deben tratarse de la misma manera.
Una actuacion incorrecta puede fijarlas, alterar los
colores o danar fibras, bordados y elementos
identificativos del uniforme.

Recurrir a profesionales permite aplicar a cada
prenda el tratamiento mas adecuado y, en muchas
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ocasiones, devolverle un aspecto que parecia dificil
de recuperar, prolongando ademas su vida util y
manteniendo durante mas tiempo sus tejidos, co-
lores y acabados en buenas condiciones.

Ademas, prolongar la vida del uniforme beneficia
directamente al bolsillo. La vuelta al cole concen-
tra numerosos gastos y aprovechar las prendas
que todavia estan en buenas condiciones puede
ayudar a reducir la factura de septiembre.

Cuidar también es consumir mejor.

Dar una segunda oportunidad al uniforme tiene
ademas otro valor: evitar sustituir prendas que to-
davia pueden utilizarse y aprovechar al maximo
su vida Util, reduciendo gastos innecesarios al co-
menzar el nuevo curso.

Y
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Cada vez prestamos mas atencién a cdmo consu-
mimos, y cuidar y mantener nuestra ropa durante
mas tiempo es una forma sencilla de reducir resi-
duos y evitar compras innecesarias. Algo espe-
cialmente importante en la vuelta al cole, cuando
los gastos se multiplican y buscamos aprovechar
mejor aquello que ya tenemos.

Y no hablamos solo del uniforme. Mochilas, batas,
equipaciones deportivas o abrigos también pue-
den recuperar su mejor aspecto con los cuidados
adecuados.

Por eso, antes de comprar, merece la pena volver
a mirar dentro del armario. Porque a veces la
mejor compra es conseguir que aquello que ya te-
nemos vuelva a parecer nuevo.

—
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Septiembre, el mes
de volver a empezar

Enero tiene la fama, pero septiembre también sabe 3
NuUevo Comienzo: recuperamaos rutinas, proyectos y esos
propositos que dejamos aparcados durante el verano.

Hay algo en septiembre que invita a comenzar
de nuevo. Después de semanas en las que los
horarios se relajan y las rutinas parecen quedar
en segundo plano, regresamos al trabajo, reorga-
nizamos la casa, retomamos el gimnasio, volve-
mos a estudiar idiomas o decidimos apuntarnos
por fin a ese curso que llevdbamos meses pos-
poniendo. Para muchos, el final del verano fun-
ciona como una pequena frontera entre lo que
dejamos atras y todo aquello que queremos
poner en marcha.

Ese cambio de ritmo también se siente en nuestras
calles. Academias y centros de formacion recupe-
ran alumnos, los gimnasios reciben nuevos propd-
sitos, las cafeterias vuelven a encontrarse con sus
clientes habituales y los comercios comienzan una
nueva temporada. Poco a poco, los barrios recu-
peran sus horarios, sus encuentros y ese movi-
miento cotidiano que durante el verano parecia
haberse tomado también unas vacaciones.

Quiza por eso septiembre tenga algo especial. No
necesitamos doce uvas ni una cuenta atras para

plantearnos nuevos objetivos. A veces basta con

volver de vacaciones, abrir la agenda y descubrir
que tenemos por delante varios meses para
aprender algo nuevo, cuidarnos un poco mas o
recuperar aquello que dejamos pendiente.

Porque el ano empieza en enero, pero para mu-
chos la vida vuelve a empezar en septiembre.
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Mas alla de las aulas: las tardes se llenan
de nuevas oportunidades para aprender,
descubrir, compartir experiencias

y despertar nuevas pasiones

A las cinco de la tarde, la imagen se repite en
muchos rincones de Sevilla. Mochilas que cam-
bian los libros por las botas de futbol, nifios ca-
mino de una academia de inglés, instrumentos
que vuelven a salir de sus fundas y familias que
hacen auténticos encajes de bolillos para cua-
drar horarios, desplazamientos y recogidas. Las
calles recuperan ese ir y venir tan caracteristico
del curso, con tardes que vuelven a llenarse de
actividad después del paréntesis del verano.
Porque la vuelta al cole no termina cuando los

ninos entran en clase por la manana. Cuando
acaba la jornada escolar, comienza la segunda
jornada.

Mucho mas que ocupar la tarde

Las actividades extraescolares forman parte
habitual de la educacién de nifnos y adolescen-
tes, y su oferta es cada vez mas amplia y di-
versa. A las tradicionales clases de inglés,
futbol, baloncesto, musica o danza se han su-
mado propuestas relacionadas con la robdtica,
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la programacion, el teatro, las artes pldsticas o
la educacion emocional. Nuevas alternativas
que permiten descubrir intereses, despertar
vocaciones y encontrar actividades adaptadas
a practicamente cualquier personalidad, in-
quietud o edad.

La eleccidén tampoco responde Unicamente a
una cuestion académica. Muchas familias bus-
can experiencias que complementen lo apren-
dido en las aulas y ayuden a desarrollar otras
capacidades. El deporte ensena a trabajar en
equipo y compartir objetivos; la musica favo-
rece la concentracion y la constancia; el teatro
ayuda a expresarse y ganar confianza; los idio-
mas abren nuevas posibilidades de comunica-

cion y las disciplinas creativas ofrecen un es-
pacio para imaginar y experimentar. Detrds de
una extraescolar puede esconderse mucho mas
que una forma de ocupar la tarde: también una
oportunidad para descubrir aquello que real-
mente les apasiona.

La dificil asignatura de conciliar

Las extraescolares también forman parte del
complicado puzle de la conciliacion familiar.
Los horarios laborales y escolares no siempre
hablan el mismo idioma y muchas familias
vuelven a enfrentarse a una auténtica ingenie-
ria de agendas: quién recoge hoy, quién lleva
mafiana, a qué hora termina inglés o cuanto
tardamos en llegar al entrenamiento.
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Las extraescolares
ayudan a descubrir
nuevas inquietudes,
desarrollar habilidades
y encontrar aquello
que realmente

les apasiona

En este escenario, academias, centros deporti-
vos, escuelas de musica y centros de formacion
desempefian una funcién que trasciende su
propia actividad. Forman parte de esa red co-
tidiana que permite que barrios y familias fun-
cionen cada tarde. Mientras los pequenos
entrenan o reciben sus clases, los adultos apro-
vechan para hacer una compra, tomar un café
o resolver algun recado. Las extraescolares
también generan pequefios recorridos cotidia-
nos que mantienen vivas nuestras calles.

cInglés, fatbol, musica... o robédtica?

Con el nuevo curso llega una pregunta habitual:
;a qué actividad lo apuntamos este afo? Qui-
zas la respuesta mas sencilla sea también la
mas acertada: a aquella que realmente le ape-
tezca hacer. Las expectativas de los adultos
pueden llevarnos a construir agendas dema-
siado exigentes, sumando colegio, deberes,
idiomas, deporte y musica hasta convertir cada
tarde en una carrera contrarreloj.

Las extraescolares deberian complementar la
formacion, pero también proporcionar disfrute.
Observar los intereses del nino, valorar el
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tiempo disponible y dejar espacio para jugar,
descansar o, sencillamente, aburrirse continta
siendo fundamental. No siempre mas activida-
des significan mas oportunidades.

También ellos eligen

Ninos y adolescentes tienen cada vez mayor
protagonismo a la hora de decidir qué quieren
hacer con su tiempo. Un nino al que no entu-
siasma el futbol puede descubrir la escalada;
quien no se siente cdmodo con los deportes de
equipo quiza encuentre su lugar en la natacion;
y otro puede sorprender a su familia pidiendo
teatro, ajedrez o programacion.

Probar también forma parte del aprendizaje.
A veces servira para descubrir que aquello no
era lo esperado; otras, detras de esa primera
clase puede aparecer una aficién capaz de
acompanarlos durante afios o, quién sabe, toda
una vida.

Cuando las tardes vuelven a llenarse.

Con septiembre regresan los horarios en la ne-
vera, las bolsas de deporte junto a la puerta y
las carreras para llegar a tiempo. Vuelven a lle-
narse academias, centros deportivos, papele-
rias, librerias y comercios que forman parte de
esta segunda jornada, devolviendo movimiento
a las calles y actividad a los barrios.

Mientras unos aprenden inglés, otros ensayan
una cancion, meten su primer gol o construyen
un pequeno robot, Sevilla recupera el ritmo de
sus tardes. Porque la vuelta al cole no sucede
solamente dentro de las aulas. Cuando termina
el colegio, la ciudad todavia tiene muchas
Ccosas que ensenar.
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Preparados para volver: la uniformidad
que acompafna cada jornada

Septiembre marca la vuelta a las aulas, pero tam-
bién el regreso a la rutina para miles de profesio-
nales y empresas. Y en sectores como el
industrial, sanitario, hostelero o alimentario, esa
vuelta comienza también por algo tan cotidiano
como la ropa de trabajo.

Desde ILUNION TextilCare, lider en la gestién in-
tegral de textil, acompafnamos a las empresas lo-
la gestion de su
uniformidad y de todo su ciclo de vida, desde la

cales y nacionales en

preparacidon y mantenimiento de las prendas
hasta su lavado, trazabilidad y cuidado, contribu-

yendo a que cada profesional pueda desarrollar
su actividad con prendas adecuadas a las nece-
sidades de su puesto.

Con presencia en Sevilla y una red de 45 plantas
industriales, ILUNION TextilCare gestiona anual-
mente mas de 242.000 toneladas de textil a tra-
vés de un modelo basado en la innovacion, la
sostenibilidad y la inclusion.

ILUNION TextilCare — Sevilla Norte
Dos Hermanas, Sevilla
www.iluniontextilcare.com
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